


Zum Inhalt

Der Schwerpunkt dieses Buches liegt in der aus-
fihrlichen Beantwortung der Frage, auf die es in
der gesamten medialen Welt keine oder nur unzu-
reichende Auskiinfte gibt, ndmlich:

Was sind Bliitenpollen und welche Wirkungen
haben sie auf das Wohlbefinden des Menschen
sowohl im gesunden, als auch im Krankheitsfall.

Gleiches gilt auch fiir die Kapitel Spurenelemen-
te, Mineralstoffe und Vitamine im letzten Kapitel
kommt es darauf an zu wissen, dass je hoher der
Gehalt des basischen Minerals Hydrogenkarbonat
(HCO3) ist, je gestinder das jeweilige Wasser ist.

Uber dies werden Sie auch dariiber Kenntnisse
bekommen, welchen Wert unsere Nahrungsmittel
haben - niamlich ob sie basen- oder saurebildend
sind.
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Interessant ist auch jene Tatsache, daB3 in Bayern die meisten Kropfpatienten leben, ndmlich
etwa 32% aller Einwohner; in NRW sind es dagegen nur etwa die Hélfte (15%) und oben an
den Kiisten sind es die wenigsten, nimlich mal gerade 4%. Dieses Nord-Siid-Gefalle hdngt

in 1. Linie mit dem Jodgehalt des Trinkwassers zusammen. Im weichen Wasser der siidlichen
Gebirgstiler ist Jod sehr rar, im harten Wasser der nordlichen Gegenden kommt es dagegen
viel reichhaltiger vor. Um gesund zu bleiben, muf3 ein erwachsener Mann alltdglich mindes-
tens an die 150 mcg Jod mit der Nahrung zu sich nehmen. Das bei schwangeren u. stillenden
Frauen dieser Wert um 100% héher liegt, sollte jedem leicht versténdlich sein.

Anmerkung: Wer sich liber die Schilddriisen-Fehlfunktion einschlieBlich der therapeutischen
Moglichkeiten durch die wissenschaftlich fundierte Heilpflanzenforschung ausfiihrlicheres da-
riiber erlesen mdchte, dem sei hierzu mein Fachbuch ,,Krautermedizin” empfohlen - das iiber-
aus grofle Kapitel {iber die Schilddriise, umfaf3t 31 Buchseiten im Format A 4.

hliche Ochsenzunge. 119 Onoris spinosa:

Ein wichtiger Verbraucher-Tip: Einem Jodmangel liee sich durch eine einzige Fischmahl-
zeit mit Seefisch sicher vorbeugen. So enthalten 400 gr Schellfisch etwa 850 mcg Jod! Da die
Schilddriise ein Speicherorgan ist, stiinden ihr somit fiir eine Zeitspanne von etwa 1 Woche
ein alltdglich notwendiges Quantum sicher zur Verfiigung. Da See-Fisch nun aber nicht jeder-
manns Sache und auch gar nicht iiberall verfligbar ist, diirfte die beigegebene Tabelle eine be-
griilBenswerte Hilfe fiir eine jodhaltige Tageskost sein.

-Sandknépfchen. 115 Dianthus deltoides, Heide-Nelke:

Ndahrwert-Tabelle

JOD-NAHRWERT-TABELLE

Mittelwerte fiir 100 g pro eflbarem Anteil
ug = Mikrogramm, mg = Milligramm, g = Gramm

Zum Vergleich:

Dornige Hauhechel. 120 Semecio ‘acobaca, Jacobs-Greiskraut. 121 Siellaria media, Vogel-Sternmiere.

116 Melandrinm album, WeiBe Nachtnelke. tx7 Diantbus carthusianorum, Karthiuser-Nelke. 118 Anchusa officinalis, Gebriuc

112 Arnica montana, Berg-Wohlverleih. 113 Agrostis tennis, Gemeines Straufigras. 114 Jasione montana, Berg

Muttermilch 6,300 ug

MILCH UND MILCHPRODUKTE FLEISCH

Vollmilch 3,700 ug Kalbfleisch 2,800 ug

Magermilch 1,800 ug | Rinderleber bis 14,000 ug

Buttermilch 2,000 ug Schweinefleisch 7,600 ug

Kondensmilch, 10% 9,900 ug Schweineleber 0,014 mg

Sahne, 30 % 2,500 ug WURST

Joghurt, 3,5 % 3,700 ug

Joghurt, 0,3 % 4,400 pg | Leberwurst 0,400 mg

Edamer, 45 % 4,000 ug FISCH

Quark, 40% WA g Aal, geriuchert 4,500 ug

FETTE Auster 0,058 mg

Butter 4,400 ug Forelle 3,200 pg

Lebertran 0,860 mg Heil.butt 0,052 mg

= Hering 0,052 mg
Karpfen 1,700 pg

Hiihnerei 9,700 ug Makrele 0,045 mg
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!! Beachte !! Neueste Untersuchen (1981) haben eindeutig zutage gebracht, dal3 die langjdhri-

ge Einnahme der Antibabypille - rund 60 Millionen Frauen auf der ganzen Welt schlucken sie

alltdglich - zu einer Verminderung des lebenswichtigen Vitamins B6 im Kdorper flihren kann.

Diese Hormontabletten wirken auf B6 derartig ein, da3 es vermehrt {iber den Harn ausgeschie-

den wird. Solche ,,Wechselwirkungen” zwischen Medikamenten und Néhrstoffen wurden im

Jahr 1980 entdeckt und darauthin griindlich erforscht. Auf diese Weise fand man heraus, daf3

Vitamin B6 dazu berufen ist, die schdadlichen Nebenwirkungen von Rheumamitteln sowie die

von Cortisontabletten weitestgehend abzuschwéchen oder oftmals sogar vollsténdig zu ver-

hindern — Kapitel ,,Nédhrstoffrauber”.

Anmerkung: Von all jenen Nahrungsmitteln, die in der Tabelle abgebildet sind, mufl wegen ® ¥ ® f f
des hohen Gehaltes an Vitamin B6 wiederum die Bierhefe besonders hervorgehoben werden, @Ze er&u ng d‘ e 1, mzne ra l:g to e
da ihr Gehalt bei etwa 4,410 mg / 100 ml - der Tagesbedarf jedoch bei nur 2,0 mg liegt...!

Die Angaben in der Tabelle sind Mittelwerte und beziehen sich auf 100 g eBbarem Anteil.

Nahrungsmittel-Tabelle

VITAMIN-B¢-N AHRWERT-TABELLE

Mittelwerte fiir 100 g pro eflbarem Anteil
ug = Mikrogramm, mg = Milligramm, g = Gramm

Zum Vergleich:

e s und ihre Funktionen

MILCH UND MILCHPRODUKTE | Camembert, 60 % 0,200 mg

Vollmilch 0,046 mg Quark, 40 % 0,080 mg
Magermilch 0,050 mg Schmelzkise, 45% 0,070 mg

Buttermilch 0,040 mg
Kondensmilch, 10% 0,077 mg | —8M8M8M8m————————
Sahne, 30 % 0,036 mg Butter 5,000 ug
Joghurt, 3,5 % 0,046 mg | Margarine 3,000 ug
Joghurt, 0,3 % 0,047 mg
Gouda, 45 % 0080mg [ ————
Brie, 50 % 0,230 mg Hiihnerei 0,120 mg

o w7 | st 5707 im Korper des Menschen

Kalbfleisch 0,400 mg | Erbsen 0,160 mg
Rindfleisch 0,500 mg | Feldsalat 0,300 mg
Rinderleber 0,710 mg | griine Bohnen 0,280 mg
Schweinefleisch 0,400 mg | griiner Paprika 0,270 mg
Schweineleber 0,590 mg | Griinkohl 0,250 mg
Schweineschinken 0,400 mg | Gurke 0,035 mg
Huhn 0,500 mg | Kartoffel 0,210 mg
Hiihnerleber 0,800 mg | Knollensellerie 0,200 mg
mscE | Kohlrabi 0,120 mg

e | Koplialat 0,055 mg
Aal, gerduchert 0,160 mg | 7 cen 0,600 mg

Auster bis 0,320 mg | Mais 0,220 mg
Heilbutt 0,420 mg | Mshren 03093 mg
Hering 0,450 mg Petersiliengriin 0,200 mg

Karpfen 0,150 mg | perersilienwurzel 0,230 mg
Makrele 0,630 mg | Ratrich 0.0A0 me

FETTE

EI
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So basisch kann Thr Mineralwasser sein (mg/l)

Wassertyp HCO;3 Na Ca Mg Ka Cl  SO4

Bad Wild Hellenen Quelle 3068 724 312 245 15 608 22

Heppinger 2891 856 116 165 53 245 188

Dunarisbrunnen 2165 589 78 101 23 70 63

St. Gero 2161 175 407 121 14 72 38

Staatlich Fachingen 1950 602 122 53 28 151 66

Reginaris 1974 292 198 120 17 32 38

Gerolsteiner 1917 128 364 113 12 39 34

Kaiser-Friedrich-Quelle 2044 1390 5 4 17 746 336

Hubertus-Sprudel 1954 756 72 115 36 397 173

Apollinaris 1806 505 94 115 30 168 128

Brohler Stille Quelle 1763 592 87 106 20 298 103

Arienheller Brunnen 1701 620 67 91 29 295 107

Viktoria Lahnstein-Heilquelle 1654 910 12 49 19 460 368

Rosbach Urquelle 1442 40 226 128 0 48 0

Hessen-Quelle 1416 347 263 47 35 314 49

Luisenbrunnen 1443 265 369 53 21 379 39

Bad Neuenahrer Heilwasser 1342 300 78 88 24 62 65

Hirschquelle 1314 220 216 37 16 32 81

Hassia 1192 227 209 38 21 132 28

Selters (Taunus) 1428 1060 106 42 24 1124 29

Kurselters 1327 826 95 40 19 788 20

Uberkinger 1446 1015 56 22 18 89 1111

Selters (Lahn) 1098 368 156 52 16 359 16

Friedrich Chr. Heilquelle 1161 471 175 64 17 554 30

Kaiser Ruprecht Heilquelle 884 581 75 36 10 398 314

Diana 689 30 139 57 2 50 15

Neuselters 650 148 119 26 7 132 15

Rhenser 805 530 75 38 11 377 306 . ot 3\ Ao

Bad Vilbeler Urquelle 613 97 126 20 18 6 32 W SRl N

Perrier 347 14 140 4 I 31 sl AN . AN

Vittel 402 3 202 36 0 0 306

Romerquelle 442 15 171 78 2 5 398

Evian 365 6 80 26 1 4 11

Bad Briickenauer 168 4 13 21 66 2 146 o oy e , ‘;‘a;" Yopdestakil g B
Volvic 04 8 10 6 5 8 i , ;

Elisabethen-Quelle 752 497 465 102 28 710 1085 von y < gf/" [ o
Spa Reine 10,6 3 ; | ] 3 ) Blitenpollen enthalten bis zu 13 lebenswichtige Vitamine, mehrfach ungesattigte
San Pellegrino 227 2 200 9 3 71 4 Fettsauren, Mineralstoffe, Spurenelemente, Aminosauren, bakterienfeindliche Stoffe
Contrex 373 8§ 471 85 3 71202 und vieles mehr. Taglich zwei gehiufte Teeloffel Bliitenpollen morgens im Mund gut
Mergentheimer Karlsquelle 1159 3886 711 371 103 4927 3877 verspeicheln. Wer das nicht mag, kann die Pollen mit Honig vermischt, mit Milch

oder Wasser einnehmen. ¢
Packung stets gut verschlossen halten. Vor Licht und Feuchtigkeit schiitze&



Echtes Propolis (Granulat)

Wirkung / Geschmack:

Der Geschmack ist stark lakritzig bis
herb und zum Verzehr eher ungeeignet!
Sehr wohl ist es jedoch zur Herstellung
von Salben und Tinkturen hervorragend
geeignet!

verfugbaren
PN




Abendbniiutentee

Inhalt 100 g

Zutaten: Pfefferminze, Erdbeer- und Johannis-
beerblatter, Kamille, Melisse, Orange, Ringelblu-
men, Lavendel- und Rosenbliiten, Fenchel.

Wichtiger Hinweis:
Die Teemischung mit sprudelnd heiflem Wasser
nur UbergieBen, 7 — 10 Minuten zugedeckt zie-
hen lassen und dabei 2 — 3 mal umriihren. Nur
so erhalten Sie ein hochwertiges und wohlschme-
ckendes Teegetrink.

Dosierungsempfehlung:

4 Essloffel auf etwa 1 Liter Wasser

Der Inhalt dieser Mischung ist fiir etwa 25 Tassen
ausreichend.

Hergestellt und abgefiillt in Deutschland fiir:
Klaus Scharmberg * Nordseite 29 * 18375 Wieck/Darf3

Versandservice: klausscharmberg@gmx.de
Tel.: 038233/702 441
www.verlorenes-wissen-klausscharmberg.de

Mindestens haltbar bis: 31.12.2021

%..:z ;
_gm_

Inhalt 100 g
Zutaten: Brombeerblitter, Apfel, Hagebutten-
schalen, Himbeerblatter, Lemongras, Pfeffer-
minze, Katzenpfotchen, Ringelblumenbliiten,
Malvenbliiten.

Wichtiger Hinweis: Die Teemischung mit
sprudelnd heiBem Wasser nur UbergieBen,

7 — 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen und
dabei 2 — 3 mal umriihren. Nur so erhalten
Sie ein hochwertiges und wohlschmeckendes
Teegetrank.

Dosierungsempfehlung: 4 Essloffel auf etwa
1 Liter Wasser

Der Inhalt dieser Mischung ist fiir etwa 25
Tassen ausreichend.

Hergestellt und abgefiillt in Deutschland fiir:

Klaus Scharmberg * Nordseite 29 « 18375 Wieck/Darl}

Versandservice: klausscharmberg@gmx.de
Tel.: 038233/702 441

Mindestens haltbar bis: 31.12.2021

Inhalt 250 g

Zutaten: Fenchel, Anis, Kiimmel, Koriander.

Wichtiger Hinweis: Die Teemischung mit
sprudelnd heiBem Wasser nur UbergieBen,

7 — 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen und
dabei 2 — 3 mal umriihren. Nur so erhalten
Sie ein hochwertiges und wohlschmeckendes
Teegetrank. Fiir Kinder ab 1 Jahr.

Dosierungsempfehlung: 4 Essloffel auf etwa
1 Liter Wasser

Der Inhalt dieser Mischung ist fiir etwa 30 Tas-
sen ausreichend. Hergestellt und abgefiillt in
Deutschland fiir:

Hergestellt und abgefiillt in Deutschland fiir:
Klaus Scharmberg * Nordseite 29 * 18375 Wieck/Darf3

Versandservice: klausscharmberg@gmx.de
Tel.: 038233/702 441

www.verlorenes-wissen-klausscharmberg.de
Mindestens haltbar bis: 31.12.2021

Inhalt 100 g

Zutaten: Brombeer- und Himbeerblitter,
Pfefferminze, Hagebuttenschalen und Rin-
gelblumenbliiten, Apfel, Katzenpfotchen,
Malvebliiten, Melisseblatter und Hibiskus.

Wichtiger Hinweis: Die Teemischung mit
sprudelnd heiBem Wasser nur UbergieBen,

7 — 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen und
dabei 2 — 3 Mal umriihren. Nur so erhalten
Sie ein hochwertiges und wohlschmecken-
des Teegetrank.

Dosierungsempfehlung: 4 Essloffel auf
etwa 1 Liter Wasser

Der Inhalt dieser Mischung ist fiir etwa 25
Tassen ausreichend.

Hergestellt und abgefiillt in Deutschland fiir:
Klaus Scharmberg * Nordseite 29 *

18375 Wieck/Darf

Versandservice: klausscharmberg@gmx.de
Tel.: 038233/702 441
www.verlorenes-wissen-klausscharmberg.de

Mindestens haltbar bis: 31.12.2021




Inhalt 100 g

Zutaten: Brombeer- und Himbeerblat-
ter, Hagebuttenkerne, Hagebuttenschalen,
Eibischblitter, Sonnenblumen-, Rosen-,
Ringelblumen- und Klatschmohnbliiten, Ei-
bisch, SiiBholzwurzel

Wichtiger Hinweis: Die Teemischung mit
sprudelnd heiBem Wasser nur UbergieBen,
5-10 Minuten zugedeckt ziehen lassen und
dabei 2-3 Mal umriihren. Nur so erhalten Sie
ein hochwertiges und wohlschmeckendes
Teegetrank.

Dosierungsempfehlung: 4 Essloffel auf
etwa 1 Liter Wasser. Der Inhalt dieser Mi-
schung ist fiir etwa 25 Tassen ausreichend.
Hergestellt und abgefiillt in Deutschland fiir:
Klaus Scharmberg * Nordseite 29

18375 Wieck/Darf3

Versandservice: klausscharmberg@gmx.de

Tel.: 038233/702 441
www.verlorenes-wissen-klausscharmberg.de

Mindestens haltbar bis: 31.12.2021

- Schlaftee N

Zutaten: Hopfen, Melisse, Passionsblume,
Lavendel, Baldrian und Rosmarin

Wichtiger Hinweis:

Die Teemischung mit sprudelnd heilem Wasser
nur UbergieBen, 7 — 10 Minuten zugedeckt zichen
lassen und dabei 2 — 3 mal umriihren. Nur so er-
halten Sie ein hochwertiges und wohlschmecken-
des Teegetrank.

Dosierungsempfehlung: 4 Essloffel auf etwa
1 Liter Wasser. Der Inhalt dieser Mischung ist fiir
etwa 25 Tassen ausreichend.

Hergestellt und abgefiillt in Deutschland fiir:
Klaus Scharmberg * Nordseite 29 « 18375 Wieck/Darl3

Versand:
klausscharmberg@gmx.de - Tel.: 038233/702 441

www.verlorenes-wissen-klausscharmberg.de

Mindestens haltbar bis: 31.12.2020

\ Inhalt 100 g f




