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re dagegen, nimlich harntreibend (Wacholder, Birke), Anis und Fenchel finden auf Grund
ihrer sekretionsfordernden und schleimlosenden Féhigkeit, ihre Anwendung bei Katarrhen
der Luftwege und der Bindehaut des Auges. Sehr lange bekannt, ist auch die kriftige Einwir-
kung, auf den weiblichen Geschlechtsapparat, die ihnen von altersher den iiblen Ruf eines
,Fruchtabtreibungsmittels* einbrachten (Sadebaum, Raute, Rainfarn).

Auch auf das zentrale Nervensystem, teils beruhigend und krampfstillend (Kamille und der
Baldrian), teilweise jedoch auch erregend (Wermut) wirken. Auf die Féhigkeit vieler fliichti-
ger Ole, die Verdauungsorgane giinstig und sanft zu beeinflussen, den Speichel zu vermehren,
auch Bldhungen zu zerteilen, beruht die uralte Verwendung der ,,Kiichengewiirze*!
Berticksichtigt mann das ,, Wahrwort: der Tod sitzt oft im Darm“, so begreift mann, warum
die alten Arzte des klassischen R o m s, zu ihrem eigenen und zum Vorteile ihrer Kranken
die aromatischen Heilpflanzen, in einer ausgiebigen Verordnung zur Anwendung brachten.
Die F etten, nicht fliichtigen und schon bei verhdltnismaBig hoher Temperatur erstarren-
den O 1 e, diese sind vorwiegend in Samen und Samenfriichte vorkommend und als Nahrungs-
vorrat und Speicher von Wachstumsvitaminen fiir den Keimling, den sie somit auch gleich-
zeitig gegen eine Vertrocknung wirkungsvoll schiitzen. Die siidldndischen Tropenpflanzen,
sind daran sehr viel reicher ausgestattet, als die Pflanze unseres sonnendrmeren Klimas.

Das heute noch bekannte Rizinusdl, eines urspriinglich afrikanischen Wolfsmilchgewéchses,
die Kakaobutter des Schokoladenbaumes im tropischen Amerika, daf3 Fett der Kokospalme,
dal3 Erdnuf361 eines einst subtropischen, jetzt auch in Siidfrankreich und Spanien heimischen
Schmetterlingsbliitlers, da3 Oliven.- und Mandeldl welches zwei Baumfriichte des Mittel-
meergebietes sind, sollen einige Beispiele o.g. Pflanzen sein. Einheimische fette Ole enthal-
ten Wald.- und Haselnuf3, Steinobstkerne in der Marille, auch Hanf.- und Leinsamen, Sonnen-
blumen.- und Kiirbiskerne, den Bucheckern und anderen, welche allesamt auch einen hohen
Anteil an ,,Wachstumsvitaminen* aufweisen. Die H a r z ¢, mancher einheimischer Baume,
welche eine Mischung von Harzséuren darstellen, die mit Laugen sogenannte Harzseifen bil-
den, sind in Wasser unldslich; in verschiedenen Mafe dennoch in Weingeist, Ather oder in
Chloroform und Benzin 16slich. In den Harzgéngen unserer Nadelhdlzer, aus denen diese bei
einer Verletzung ihrer Rinden hervorquellen, sind sie in dem &therischen Terpentin ol
geldst und bilden so einen B a | s a m. Entzieht man dem Fichtenbalsam, dem rohen Terpen-
tin das dtherische Terpentindl durch eine Destillation, so bleibt das reine Harz, dafl dann ent-
standene ,,Kolophonium* zuriick. Auf diese Weise werden Latschen-, Fichten-, Wacholder-
und Kiefernbadedl gewonnen, die zurecht hoch geschitzt werden.

Die arzneiliche Verwendung der heimischen Harze, beschriankt sich auf die Herstellung von
Pflastern (Pechpflaster), sehr viel ausgiebiger dagegen in der technischen Verwertung, etwa
in der Herstellung von Firnisse, Lacke und Seifen.

d) Bitterstoffe

Die Bitterstoffe sind in der Pflanze fertig vorhanden, besitzen keinen Stickstoff, verhalten sich
indifferent gegen Séuren und Basen und zeigen keinen einheitlichen Aufbau. Manche sind im
Wasser nur schwer oder gar nicht 16slich, dagegen leicht in ,,Weingeist*™ (fiir Tinkturen und
Schnipse). In manchen Pflanzen, sind sie auch mit Riechstoffen vergesellschaftete (Kalmus,
Wermut, Schafgarbe), in unseren Enziangewichsen, zu denen auch Tausendguldenkraut u.
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der Bitterklee gehoren, ziemlich einheitlich vorhanden. Die Bitterstoffe regen infolge ihrer
Reizung der Geschmacksnerven den Appetit an, steigern somit die Tatigkeit aller an der Ver-
dauung beteiligten Driisen und erhdhen dadurch eine deutlich verbesserte Verwertung der zu-
gefiihrten Nahrung. Hier drinnen ist auch der Volksbrauch begriindet, dafl besonders nach
den fettreichen Speisen, ein ,,Krduterschnaps* getrunken wird.

Da nach der Aufnahme eines Bitterstoffes eine Vermehrungder Lymphozyten sicher-
gestellt ist, selbige stellen eine Gruppe der weillen Blutkorperchen dar, die fiir den Abtrans-
port der zu korpereigenen gemachten Néhrstoffe verantwortlich sind, nimlich vom Darm in
das Kdorperinnere, tragen die Bitterstoffe auch dadurch zu einer deutlich verbesserten Ernih-
rung bei. Seit altersher wird dieser ,,bitteren Arznei* auch eine fieberwidrige Wirkung zuer-
kannt. Da die weiflen Blutkorperchen ja auch als ,,Polizisten* in unserem Blut bekannt sind
(s. 1. etwas vom Leben) welche sdmtliche Krankheitserreger unschidlich machen, kann den
Bitterstoffen, welche ein groBeres ,,Wachaufgebot® besorgen, die Fiahigkeit zuerkannt werden,
unseren Korper in seinem unermiidlichen Abwehrkampf gegen eine Vielzahl an pflanzlichen
und auch den tierischen ,,Blutparasiten®, in dessen AuBerung das Fieber anzusehen ist, all-
zeitlich wirksam zu unterstiitzen.

Ein bemerkenswertes Beispiel dafiir, daf} die Bitterstoffe unveréndert tief in den Korper vor-
dringen, beweist dieses Beispiel: Auf meiner langen Suche nach ,,Verlorenen Wissen* iiber
die Verwendung von Heilkrdutern, kam ich auch mit einem é&lteren Bauer ins Gesprich, der
2 stattliche Milchkiihe auf der Weide hatte, er erzdhlte mir, daf3 die Milch seiner Kiihe man-
chmal ein klein wenig bitterschmecken wiirde. Auf meine Frage hin, wie dies moglich sei,
antwortete er mir:... das die Ursache darin liege, wenn die Kiihe zuviel vom Wermut oder
vom Enzian gefressen haben...!

Die in der Gruppe, der als sogenannte Bitterstoff-Drogen zu bezeichnenden heilwirksamen
Kriuter, enthalten Bitterstoffe, dieauch als Glykoside,alsLaktone oderauch als
Alkaloide bekannt sind. Daher lassen sich ihre gemeinsamen Wirkungen auch nur einge-
schrankt darstellen. An dieser Stelle, mdchte ich einen doch wichtigen Hinweis geben:

,,Bel unsachgerechter und falscher Lagerung, konnen die Ausgangswerte sich um bis zu 30%
verringern (verfliichtigen) ,,! Der Wirkungsmechanismus, einfacher gesagt die Art der Wirk-
mechanismen, kann etwa wie im folgenden beschrieben werden:

Durch den bitteren Geschmack, wird zunichst auf reflektorischem Wege, die Absonderung
des Mundspeichels, aber auch die Sekretion des Magensaftes, sowie die Tatigkeit der Darm-
driisen angeregt. Es hat sich bewiesen, daf3 die Wirkung in entscheidendem Malle von der
Dosis abhingig ist: Kleine Mengen wirken sanft und begiinstigend (eine milde) auf die Ma-
genentleerung, dagegen haben groferen Dosen eher einen hemmenden Einflul3.

Von grof3er Bedeutung, ist aber auch der Zeitpunkt der Einnahme (als Tee) dieser Bitterstoft-
mittel! Wenn nédmlich die Zufuhr ,,vor* der Nahrungsaufnahme stattfindet, dann wird dadurch
Magenentleerung beschleunigt; erfolgt sie nach dem Essen, dann tritt eine sich verzogernde
Auswirkung ein!

Zum Indikationsgebiet gehoren somit Storungen des gesamten Verdauungssystems, die durch
»2Anomalien* der Sekretion und des Tonus zum Ausdruck kommen. Diese sind Vollegefiihl,
daB saure AufstoBBen und Meteorismus (Bldhungen).

Eine Anwendung von Bitterstoffdrogen wir somit auch bei den auf dem Boden dieser Grund-
storungen sich entwickelnden sekundiren Krankheitszustéinde ratsam sein. Enzian und beson-
ders der Wermut, besitzen auf Grund ganz bestimmter étherischer Ole, auch EinfluB auf die
Geschlechtsdriisen, bei denen sich der Enzian auf die sexuelle Erregbarkeit des Mannes

G 76 2. Auflage



wdimpfend* auswirkt. Dagegen bewirkt der Wermut, bei ldnger andauerndem Genuf, d.h.

in groBeren Dosen, eine Steigerung der Menses! Als die heilwirksamsten Bitterstoffdrogen
sind bis 1943 die nun nachfolgenden Heilkrduter hinreichend bekannt, somit erforscht und fiir
den freien Handel auch zugelassen worden:

Andorn, Angelika, Arnika, Attich, Bachbunge, Beifufs, Benediktendistel, Betonie, Bingelkraut,
Bibernelle, Bitterklee, Chinarinde, Damiana, Eberraute, Engelwurz, Dost, Enzian, Fieber-
Bitterklee, Frauenmantel, Gdansebliimchen, Gamander, Gottesgnadenkraut, die Heidelbeere,
Herzgespann, Hohlzahn, Hopfen, der Huflattich, isldndisches Moos, Kardobenedikte, sowie
Katzengamander, Kolombo, Kreuzblume (die bittere!), Kugelblume, Lérche, Lowenzahn, der
Majoran, Meisterwurz, Nelkenwurz, Odermennig, Purgierlein, Quassiaholz, Rainfarn und die
Ringelblume, Rosmarin, Salbei, Schafgarbe, Schneeball (amerikanischer), Schwarzkiimmel,
Simaruba, die Stechpalme, Tausendguldenkraut, Teufelsabbif3, Walnuf3 und der Wasserdost.

e) Gerbstoffe (Gerbsiuren)

Die Gerbstoffe sind schwache organische Sduren von sich zusammenziehendem Geschmack,
die Leimlosungen und EiweiBstoffe fallen und tierische Haute gerben und diese dann in Leder
verwandeln. Sie féllen aber auch ,,giftige Alkaloide* aus, weshalb starker Tee und auch der
Eichenrindenabsud als Gegenmittel bei derartigen Vergiftungen gereicht werden.

In ihrer Zusammensetzung genau erforscht, ist nur die Gallusgerbsdure, da3 Tannin, welches
sich in den Galldpfeln und auch in den Blittern der Bérentraube enthalten ist. Vielfache Ver-
wendung, findet die Gerbsdure der Eichenrinde, mit welcher die Gerbstoffe der Fichte, auch
Tanne, Weide, Birke und der Buche verwand sind. Infolge ihres Bestrebens, sich mit Leim
und Eiweil} zu verbinden, bewirken diese in verdiinnter Form, ortlich eine Austrocknung der
Haut und Schleimhiute, zumal sie gleichzeitig auch die oberflichlichen Blut.- und Lymphge-
faBe verengen und dadurch den Austritt von Blut.- und Gewebsfliissigkeit verzogern. In stér-
kerer Konzentration jedoch, bewirken sie eine Verschorfung. Bei einer inneren Verwendung,
bewihrt sich die Rohdroge wesentlich besser als das chemisch reine Tannin, da es besser ge-
gen den EinfluB3 der Verdauungséfte schiitz und somit befdhigt ist, im unteren Darmabschnitt
noch zur Wirkung zu kommen. Zur Erkldrung der Wirkungsweise der Gerbstoffe im Blut, in
den Geweben und auch in der Eizelle, ist die Bindungsschemie in unserer heutigen Zeit, nicht
mehr ausreichend genug. Eine etwas genauere Aufkldrung bringt hierzu, und dabei auch nur
bis zu einem gewissen Grad, die Kolloidchemie.

Die Begriindung liegt darin, da es sich hier bei der Wirkung der Gerbstoffe jedenfalls nicht
nur um eine einfache chemische Umsetzung, sondern um Anderungen in den Zell.- u. Gewe-
bestromungen (Osmose und die Diffusion) handelt. Die Verwendung der Gerbstoffe zu arz-
neilichen Zwecken, erstreckt sich auf die folgenden Gebiete:

1. AuBerlich bei Hautschiden, wo es darum geht, krankhafte Absonderungen einzuschriinken,
bei schlecht heilenden Wunden und trdgen, zu Blutungen neigenden Geschwiiren und auch
die Vernarbung somit zu begiinstigen.

2. Bei Erkrankungen der zugénglichen Schleimhiute, z.B. blutenden katharrlichen Schleim -
hautverlusten (Erosionen) der zugénglichen Schleimhédute (in Mundhéhle, Nasen.- u. Rachen-
raum, Mastdarm und Scheide).

2. Auflage 77



3.8. Die Dosierung:

Die Dosis der einzelnen Gabe, sowie die Tagesdosis, sind naturgemaf3 abhéingig von dem zu
entrichtenden Zweck und liegen nur bei der Erzielung drastischer Wirkungen hdher, als bei
der Dosierung mit dem Ziel der Herbeiflihrung normaler Funktionen.

Die Anpassung des therapeutischen Reizes, an die Funktionslage, macht ein Individualisieren
und wihrend der selbst oft eine Verdnderung der Dosengrdf3e je nach den auftretenden reakti-
ven Ereignissen notwendig. Als durchgéngige Dosis fiir die Verwendung von Frischkrédutern,
bzw. von PreBséften, kann mehrmals téglich ,,1 Tee.- bis 1 EBloffel” voll gelten. Bei der Zu-
fuhr von Gemiisen in Saftform, liegt die Dosis hierbei naturgemaf3 entsprechend viel hoher

= 3 x 1 EBloffel voll des jeweiligen Pflanzensaftes; an dieser Stelle mochte ich Sie auf mein
Buch ,, Pflanzensaft-Kuren und ihre Heilwirkungen, mit 44 Pflanzensiften hinweisen. Es
enthilt unter anderem eine grofle Krankheitsiibersicht mit 200 Symptomen!

Fiir die Verwendung getrockneter und zerkleinerter Pflanzen und Pflanzenteile rechnet man,
soweit es sich nicht um Drogen mit einer drastischen Wirkung handelt, etwa die Menge, die
man zwischen drei Fingerspitzen,aufeinmal greifen kann. Diese Menge entspricht
ungefiahr 1 Efléffel. Durch eine ganze Reihe von wiederholten Gewichtskontrollen hat sich
gezeigt, dall das Gewicht einer derartigen Mengen ,,bei Bldttern und Bliiten* etwa
um die 3-5 gr., dagegen bei Wurzeln und Holzern etwa 6-10 gr betrigt.

Auch hiervon gibt es natiirlich auch zahlreiche Ausnahmen, so entspricht z.B. die Menge von
1 Eploffel Schafgarbe nur etwa 2% gr., 1 Efloffel Ringelblume nicht mehr als ,, 7 gr.“. Die
Tagesdosis kann je nach Einzelfall auf etwa 10-30 gr. erhoht werden.

Hierbei handelt es sich natiirlich nur um ein ganz grobes Schema, daf z.B. fiir die Bitterstoff-
drogen, wie Wermut, Enzian, Tausendguldenkraut oder etwa fiir die stark wirkende
Arnika, daf3 Schollkraut usw., keine Giiltigkeit mehr besitzt. Wer sich daher tiber die Dosie-
rungen der einzelnen Pflanzen orientieren will, muf3 an dieser Stelle vertrostet werden und
sich auf's Jahr 2015/16 orientieren.

Dann ist es geplant, unter www.Verlorenes Wissen.de, die wichtigsten original Literaturen
im Ganzen zu verodffentlichen; Biicher iiber die Pflanzenheilkunde, welche ausnahmslos unter
der Regie von Arzten verfaBt wurden, von deren Existenz in heutiger Zeit niemand mehr
Kenntnis hat. Denn aus deren Gesamtinhalten, habe ich dieses Buch ja in wesentlichen Aus-
zligen zum Entstehen gebracht und hierzu vorerst auch nur das aller wichtigste verwendet.

.... Im librigen halte man sich weitgehend an die in der Rezeptur angefiihrten Mischungen und
deren Verhiltniszahlen, ohne dafl damit ein unverinderliches Schema der Krautermedikation
zum Ausdruck gebracht werden soll. Bei einem ausreichenden Mal} von Erfahrung und bei
entsprechender Kenntnis der Einzelwirkung der Kriuter, wird ein Arzt zwangsldufig zu einer
Verdnderung der Verhéltniszahlen der einzelnen Teemischungen (d.s. 5 gr. — 3 gr. — 10 gr.),
sowie zu einer Variation der Zusammensetzung iibergehen. Gerade in dieser Moglichkeit ist
ja die Vielgestaltigkeit und die reiche Verwendungsmdglichkeit der Krauterheilkunde aus-
weislich charakterisierend. Als Dosierungsschema gelten somit:
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Im Alter ab dem 235. Jahre kommt dann die volle Gabe zur Anwendung

v 5 s 14-25]Jahren 2/3 der vollen Gabe
s ss s 7 - 14 Jahren ,, 1/2 der vollen Gabe
s vs s 4 - 7 Jahren ,, 1/3 der vollen Gabe
s ss s 3- 4 Jahren ,, 1/6 bis 1/4 der vollen Gabe
s ss s 2 Jahren ,, 1/8 bis 1/4 der vollen Gabe
s ss s 1 Jahr v 1/12 bis 1/4 der vollen Gabe

Wie auch schon bei Kneipp, ist es zur eventuellen Verbesserung des Geschmackes statthaft,
n u r braunen Zucker oder wenn dieser nicht vorhanden, auch n u r Honig zuzusetzen.
Ein NachsiiBen bei Darmerkrankungen isthierbei generell unzweckmaBig!

3.9. Der Rezeptteil

a) Wichtige Biologische Reaktionen wahrend der Krauterkur und ihre Bewertung.

Die Erfahrungen, die auf dem Boden der unspezifischen Reizkorperbehandlung gesammelt
worden sind, haben bereits seit einiger Zeit eine, an die Vorstellung der Humoralpathologie
und der hippokratischen Auffassung erinnernde Beurteilung und deren Bewertung zahlreicher
Symptomatologien eingeleitet. Das Auftreten bestimmter, im Zusammenhang mit der Krau-
tertherapie verlaufender Reaktionsformen, bildet eine wesentliche Grundlage zur Beurteilung
der Krauterwirkung iiberhaupt. Nicht nur dort, wo Krauterbehandlungen im Sinn einer direk-
ten Reiztherapie Anwendung finden, sondern auch bei der Behandlung im Sinn der Zufuhr
oder der Funktonsiibungstherapie, fiithrt der hierdurch eingeleitete Umbau des Organismus zu
Reaktionsformen, die als Allgemeinreaktionen (Heilkrise) zu begreifen sind.

Diese Ereignisse waren den alten Arzten und sind der Naturérzteschule der Jetztzeit (1939)
unter dem Namen der ,,Erstverschlimmerung® als einen, ja auch bei der homoopathischen Be-
handlung immer wieder betonter Vorgang, geldufig. Die allgemeinen Reaktionen verlaufen
dabei unter dem Bild der Verdnderung der Schlaffihigkeit, der Beeinflussung der nervosen
Erregungslage, Verdnderungen des Leistungsgefiihls, der Temperatur usw..

Als ,,Herdreaktionen® treten eine Steigerung entziindlicher Prozesse, Sekretionssteigerung
aus Wunden, voriibergehend gesteigerter Gewebszerfall oder die Beeinflussung der sekretori-
schen und exkretorischen Funktionen der entsprechenden Organsysteme ein.

Diese konnen als Durchfall, gesteigerte Bildung von Schleim und Auswurf, als Auftreten oder
Verschirfung von ,,Fluor albus oder Fluor flavus®, Erhohung zur Neigung der Schweilabson-
derung und als Sekretionssteigerung der Niere imponieren.

Es handelt sich dabei zum groBten Teil nur um eine voriibergehende Uberleistung, die dann
in wenigen Tagen zur Norm hinauspendeln. Die richtige Beurteilung und Ausdeutung dieser
ganz natiirlichen Ereignisse, ist die Voraussetzung fiir den therapeutischen Erfolg einer ziel-
voll durchgefiihrten Kriuterkur und ist selbstverstindlich an die stdndige Kontrolle(n) eines
fachkundigen Arztes gebunden.

Es ist dies besonders hervorzuheben, da durch die fast ausschlieBliche Verwendung starker
wirkender Arzneimittel, dal Gefiihl und auch die Erfahrung, fiir die zwar nicht so prompt ein-
tretende (verzogerte), dafiir aber in ihren Auswirkungen zum grof3en Teil tief reichenden Heil-
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kréauter verlorengegangen sind. Der fachkundige Arzt wird so die Aufgabe haben, neben der
Priifung des Allgemeinbefindens und der Kontrolle des Kréfte.- und Reaktionszustandes des
Patienten, eine fortlaufende Beurteilung der funktionellen Leistungsfahigkeit und auch der
derzeitigen Funktionslage einzelner Organsysteme durchfiihren.

Dies macht in vielen Fillen eine fortlaufende Kontrolle des Stuhles und des Urins, z.T. auch
eine Kontrolle des Blutes, notwendig. Als ein passendes Beispiel, wire hier die systematische
Behandlung der harnsauren Diathese durch diédtetischeund phyto-therapeutische
MalBnahmen.

SchlieBlich ist im Einzelfall auch immer an gelegentliche Nebenerscheinungen, etwas bei der
Uberdosierung bzw. bei zu langem Gebrauch einzelner Heilpflanzen (Wachol-
der, Wermut, Arnika, Schollkraut usw.) zu denken.

Nichts ist darum verwerflicher und dem Wesen einer sinnvollen Kréautertherapie mehr zuwi-
derlaufend, als die schematische Verordnung eines Rezeptes, mit dem der Patient auf unbe-
stimmte Zeit und ohne entsprechende Aussicht belassen wird.

Die Dauer einer Krduterkur, die sich naturgemif nach dem Gesamtzustand, der Dauer der
Krankheit, Vorerkrankung usw. richtet, ist bei der Zugrundelegung des Zieles der Umstim-
mung im allgemeinen von ldngerer Dauer und nicht mit der Beseitigung der groben
Symptomatologie beendet! Es ist zweckvoll, den Patienten von vornherein, d.h. vor dem Be-
ginn der Behandlung, auf diese Tatsache hinzuweisen und ihn unter den Druck dieses erziehe-
rischen Vorgehens zu stellen. Im Rahmen einer solchen, auf lange Sicht aufgebauten Krauter-
kur, wird immer nach einem gewissen Reizintervall von mehreren Wochen, d.h. insgesamt
max. 6-8 Wochen, eine Pause einzuschalten sein, nach der man die Auswirkung der einzel-
nen Eingriffe zu beurteilen hat; mit anderen Worten: wie weit sich der Gesundheitszustand
des Patienten verbessert hat.

b) Die heilwirksamen Kriutergemische mit wichtigem Randwissen.

Bevor ich nun zum Herzstiick meines Biichleins komme, mo6chte ich hier zuvor einen aus
meiner Sicht, sehr wichtigen Ratschlag anmerken, den ich mehrfach gelesen habe und somit
auch an Sie wie folgend weitergebe:

!! Beachte !! Verwenden Sie fiir die Zubereitung der Heiltees nie m als Behéltnis-
se die aus Metall bestehen! Bitte verwenden Sie ausnahmslos solche, die entweder aus Glas
bzw. Keramik oder aus Steinzeugen (auch Porzellan) bestehen. Die jeweiligen Tagesgaben =
Gramm je 1 Tasse, gehoren in kein Tee-Ei, in keinen Tee-Filter oder sonstige ,,neumoderne
Behiltnisse* die der Teebereitung dienlich sein sollen Die jeweiligen Krautergemische miis-
sen immer frei schwimmend in die Teekanne gegeben und dann zubereitet werden!

1. Soll man Heiltees kalt oder warm, gesii3t oder ungesiif3it trinken?

Das kann im allgemeinen dem Geschmack iiberlassen bleiben. Bei Heiltees, die mann gegen
Erkiltungskrankheiten, zum Schwitzen, gegen Husten usw. gebraucht, (nicht aber gegen das
Fieber !), so empfiehlt es sich, diese so heiff als méglich zu genieBBen; die Husten-Tees wer-
den zweckmiBigerweise auch stark mit Honig gesii3t. Es ist hierbei als eine Selbstverstind-
lichkeit anzusehen, da3 zuckerkranke Patienten, jede Art von Tee nur mit Siifistoff trinken
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diirfen. Heiltees, die gegen Fieber zur Anwendung kommen, sollen stets ,,k a I ¢ getrunken
werden und somit auch eine gewisse Labsal fiir den Kranken darstellen.

2. Wie trinkt man diese Heiltees?

In den meisten Fillen zweckméBig in kleinen Schlucken, am besten vermittels eines Trink-
rohrchens, welche den warmen Tees bestindig sind.

3. Zu welchen Tageszeiten trinkt man diese Heiltees?

Bestehen keine besonderen Vorschriften, so wird man im allgemeinen 3 x tiglich 1 Tasse
voll nach den Mahlzeiten trinken. Im besonderen gelten hier folgende Richtlinien:
Niichtern trinkt man Heiltees gegen Wurmkrankheiten und Magenséure-Uberschuf3 und auch
allen anderen Magen-Darm-Leiden und selbstverstindlich ungesii B t!

Am spiiten Morgen vorzugsweise sollen solche gegen Herzstérungen, sowie darmdesinfizie-
rende und beruhigende Heiltees gebraucht werden.

Vor dem Essen (: Stunde) nimmt man die appetitanregenden und verdaungsfordernde Tees.
Zwischen den Mahlzeiten werden diejenigen Heiltees gegeben, die gegen Husten, Erkéltun-
gen, Rheuma, Gicht usw. gebraucht werden.

Abends sollen in der Hauptsache die milde wirkenden Abfiihr-Tees, die Heiltees gegen kreis-
laufstérungen und natiirlich auch solche, die zur Herbeifiihrung des Schlafes gedacht sind.
Wie gesagt, verfiahrt man in Zweifelsfillen ruhig so, da3 man dreimal téglich 1 Tasse voll
nach den Mabhlzeiten trinkt, vorausgesetzt, daf3 ein fachkundiger Arzt keine anders lautende
Anordnung getroffen hat, die natiirlich genau zu befolgen ist.

Anmerkung: Wenn bereits Mittel aus der chemischen Kiiche in Anwendung sind, dann muf}
der Stoffwechsel langsam an die heilwirksamen Kriutertees gewdhnt werden, da es sonst zu
ungewollten heftigen Reaktionen kommen kann. Dies bedeutet: sind andere Medikationen
schon im Einsatz, dann diirfen diese nie m als Abgesetzt werden, sondern die angedachten
Heiltees miissen mit kleinen Gaben, mit den vorherrschenden Stoffwechselprozessen in Ein-
klang gebracht werden. Dies geschieht am besten auf diese Weise: = beginnend mit 1 Tasse
schluckweise iiber den ganzen Tag, und wenn dieser gut vertragen wird, dann kann am 3. Tag
eine Steigerung auf 1’4 Tassen vorgenommen werden usw.. Kommt es dann wie oben schon
erwdhnt zur Erstreaktion = Heilkrise, kann in Abwégung der Stirke dieser Erscheinung, die
Gabe etwas reduziert werden, die Teekur selber sollte aber unbedingt beibehalten werden. In
Riicksprache mit dem Behandelnden Arzt, sollte sogar vorsichtigund in kleinen Schrit-
ten eine Reduzierung der zuvor eingestellten chemischen Mittel versucht werden.

4. Wie geht die Wirkung der Heiltees vor sich?

In den meisten Fillen so, daf sie von den sogenannten Darm-Zotten der Schleimhiute des
Verdauungskanales, und zwar hauptséchlich denen des Diinndarms, aufgenommen und in die
Blutbahn iiberfiihrt werden. In diese Zotten miinden zu diesem Zweck zahlreiche Aderchen,
welche dann die Fliissigkeit und ihre wirksamen Inhaltsstoffe aufsaugen. Diese kreisen nun
mit dem Blutkreislauf durch den Korper und werden von denjenigen Organen bzw. Zellgewe-
ben aufgenommen, wo die Storung und Schadigungen (Mangelzustand!) Vorhanden sind, auf
die sie heilend einwirken sollen. Mitunter wirken die Heiltees auch, ohne zuvor in die Blut-
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bahn iiberzugehen, ndmlich durch eine direkte Beeinflussung des betreffenden Organs. Z.B.
erregen die pflanzlichen Bitterstoffe der Heiltees in ihrer Berlihrung mit der Magenschleim-
haut, durch sogenannte ,,Reflexwirkungen* die Elust (erhdhte Magensaftabgabe); in ganz
dhnlicher Weise wirken auch die pflanzlichen Uberfiihrstoffe, sodann direkt auf die in der
Darmschleimhaut gelegenen Nervengefldchte ein und erzielen dadurch dann eine verstéirkte
Darmbewegung usw..

5. Werden Heilkriuter-Abkochungen auch noch in anderer Form angewendet?

Geeignete Heilkrduteraufgilisse und Abkochungen werden nicht nur getrunken, sondern auch
zu Spiilungen, Waschungen von Wunden (Kranpfadern), zu Einldufen und Umschlégen diese
werden auch als Béhungen bezeichnet, und gewdhnlich mit guten Erfolgen benutzt.

Fiir letztere Zwecke verwendet mann allerdings hdufiger nicht die Abgiisse von Drogen, son-
dern diese selbst, nachdem man sie in kochendes Wasser eingeriihrt hat und den heiflen Dro-
genbrei dann in Leinsédckchen fiillt, diese dann auf die betreffende Korperstelle legt und nun
zum Schutz gegen ein zu schnelles abkiihlen, mit einer Wolldecke gut abdeckt.

Zur dullerlichen Anwendung dienen des weiteren auch aus Heilkrautern hergestellte
Einreibungen, Salben u.a.m..

,Um die Anwendung der hier im nachfolgenden angegebenen Heilkréduter - Mischungen zu
erleichtern, ist bei jedem Rezept ein kurzer Vermerk = Vorschrift der jeweils zutreffenden,
d.h. iiber die zweckméBigste Bereitungsweise i m m e r mit beigegeben.*

6. Was ist Krautermedizin (Griine Medizin) ?

Diese Frage 1a6t sich fiir alle medizinischen Laien, am besten so erklidren: Der menschliche
Korper besteht aus ungefiahr 300 Billionen einzelne Zellen. Jede einzelne der selben, stellt ein
fiir sich lebendes Individuum dar, da3 wenn es richtig erndhrt wird, ihren angedachten Zweck
erfiillt, lebt und sich dann zu gegebener Zeit in gesunder Weise immer wieder erneuert.

Fiir diesen Lebensprozell bendtigt es jedoch stindig Néhr.- und Aufbaumittel (d.s. Mineralien
und Vitamine etc.) die jedoch immer pflanzlichen Ursprunges sind. Wird dieses Lebewesen
nun unzureichend erndhrt, dann entsteht an dieser Stelle bzw. in dem Bereich in dem diese
Zelle sich befindet, hier ein sogenannter Mangelzustand, den wir dann umgangssprachlich als
Krankheit (Symptom) bezeichnen! Um diesem abzuhelfen und den alten (gesunden) Zustand
wieder herstellen zu kénnen, kommen nun die jeweiligen Pflanzengemische = Kréuterrezepte
= ,,Griine Medizin“ zur Anwendung.

Denn diese enthalten genau diejenigen fehlenden pflanzlichen Heil.- und Aufbaustoffe, an de-
nen die Zelle und deren Umfeld ja Mangel leidet. Durch eine mehrwdchige Anwendung der
jeweiligen Kriautergemische, werden diesem Bereich(en) in dem der Mangel besteht, durch
das Trinken der Krautertees dann kontinuierlich die fehlenden Mineralien wieder zugefiihrt,
in den jeweiligen Gewebebereichern aufgespeichert und der Mangelzustand somit dann auf
diese so denkbar einfache Weise behoben wird.

Darum Lehrt die Pflanzenheilkunde auch: ,,Insofern keine Gendefekte ursichlich fiir die je-
weilige Krankheit(en) sind, stellt eine Krankheit auch immer nur einen ganz speziell definier-
ten Mangelzustand an verschiedentlichen lebensnotwendigen Mineralien dar. Durch den Ge-
brauch der fiir dieses Leiden erforschten Kréutergemische, wird dadurch dieser ganz spezielle

2. Auflage 143



chen 14Bt, dann zugedeckt am warmen Ort noch ¥4 Std. ziehen und darauf erkalten 148t, da-
nach abgiefit und den Absud, nachdem man ihn zum Trinken moglichst warm gemacht hat,
mit Honigoder braunen Zucker (Kandis) gut gesiil8t trink; alle 2 Szd. % Tasse voll.

Beim chronischen Bronchialkatarrh:

Erweist sich die nachfolgende genannte Mischung besonders wirksam. Sie muB iiber lingere
Zeit (8 Wochen, danach 1 Monat Pause, sodann wieder 8 Wochen) hindurch, regelméBig getrunken
werden, da sie auch die Aufgabe zu erfiillen hat, die durch die langanhaltenden Entziindungen ge-
schwichte und somit weitgehend geschidigte Schleimhaut, ganz allméihlich wieder zu festi-

gen und wiederstandsfahiger zu machen. Der vorgenannte Intervall ist solange anzuwenden,

bis die Symptomatik beschwerdefrei ausgeheilt ist! Fiir diese Form der Krankheit, sollen diese
zusammengestellten Mischungen gelten:

Das Grundrezept:

Jeweils 10 gr von Haselwurz, Islindisches Moos, gestoBene Wacholderbeeren, Wacholder-
spitzen, Schachtelhalm, Ackerholzzahn, Lungenkrautblétter + Andorn, dazu 5 gr Ysop und
5 gr Wasserfenchel; diese Menge ist fiir ca. 30 Portionen. Zubereitung + Gebrauch: genau
wie im vorgenannten Grundrezept.

Rezept - Zugaben, anderer Autoren:

1.) Nach Doktoren Schramm / Magy und Schliigg:

a) Bronchialkatarrh: Nr. I:

20 gr Konigskerzenbliiten, 20 gr Malven, 20 gr Spitzwegerich, 20 gr Sonnentaukraut, sowie
10 gr Salbeiblatter und 10 gr Eibischwuzel; Zubereitung + Gebrauch: wie im Grundrezept bei
Nr. 1 zubereiten.

Oder alternativ dazu:

Nr. 2) Jeweils 20 gr von Huflattich, Holunderbliiten, Spitzwegerich, je 10 gr vom Siilholz,
Kornblumen, Eibischbliiten und Fenchel; auch hier gildet, alles gut durchmischen.
Dosierung: 1 vollen Teeloffel der Mischung (Standard-Dosis) auf 1 Tasse Wasser nehmen.
Zubereitung: wie bei A u f gu B; Gebrauch: 1 Tasse voll schluckweise mit Honig.
Oder alternativ dazu:

Nr. 3) Jeweils 10 gr von SiiBholzwurzel, Veilchenwurzel, Wollblumen + Anissamen, hinzu

kommt 25 gr Alteewurzel und 15 gr Huflattichblétter; Zubereitung: als Holz te e mit etwa
1 Eploffel voll der Mischung; 3-4 Tassen voll alltdglich trinken.
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EINTRITTSPFORTEN DER TUBERKULOSE
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Die Tuberkulose-Bazillen gelangen in der Hauptsache durch Einatmen oder Verschlucken in den
Kérper. Seltener durch die verletzte Haut; ganz selten schon vor der Geburt, aus der erkrankten
Gebarmutter durch die Nabelgefisse.
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2.) Nach Dr. Hans Hoppeler:

25 gr Wacholderbeeren (grob gestof3en), 25 gr Holunderbliiten, 25 gr Honigklee, 20 gr Fen-
chelsamen, 20 gr Majoran sowie auch 25 gr Kamillenbliiten; alles gut vermengen! Fiir einen
Tee gebraucht man von diesem Gemenge 1 Efléffel voll auf 1 Tasse Wasser, setzt k al t an,
1aBt 1 Stunde zugedeckt stehen, kocht den Tee dann auf kleiner Flamme 10 - 15 Minuten und
1468t kurze Zeit nachziehen. Seiht ab und trinkt auf den Tag verteilt 3 - 4 Tassen voll.

3.) Nach Dr. E. Kienzler (Aufgufs):

25 gr Kamillenbliiten, 30 gr Lindenbliiten, 30 gr Fliederbliiten (Holunderbliiten); alles gut in-
einander vermengen! Fiir einen Tee nimmt man 1 EBI6ffel voll vom Gemenge auf 1 Tasse
Wasser, iiberbriiht und 148t den Tee zugedeckt 10 Min. stehen. Dieser Tee muf3 morgens und
abends so heif3 als moglich getrunken werden (Schwitztee!).

Die Fettleibigkeit

Fiir die Entstehung der Fettleibigkeit, konnen hierfiir verschiedenartige Ursachen in Betracht
kommen. Lange nicht alle Fille von Korpulenz, beruhen auf iiberméfBiger Nahrungsaufnahme
und zu reichlichem Genul3 von Getrianken (namentlich Bier); bei vielen der hier Betroffenen
mogen sich Essen und Trinken, durchaus in ganz normalen Grenzen halten. Aber wie so offt,
fehlt es an der notigen Bewegung, durch die eine Verbrennung der aufgenommenen Nahrstof-
fe erfolgt, und demzufolge werden diese in groBem Umfang als Fett in den Geweben abgela-
gert. Abb. 9 zeigt hier in mikroskopischer Darstellung einen Ausschnitt aus einem solchen
Fettgewebe. Der Mangel an Bewegung, ist meistens auch noch mit einer Verlangsamung der
Darmtétigkeit und somit auch der Fortbewegung des Nahrungsbreies durch den Darm verbun-
den, und es ist klar, daf} beim langem Verweilen die Auslaugung der Nahrung im Verdauungs-
schlauch eine wesentlich stirkere sein muB3, als dort, wo der Nahrungsbrei den Verdauungs-
kanal rascher durchwandert. Abb. 10 versucht uns diese Vorgehendweise zu erldutern.

Nicht nur aus dem Fett unserer Nahrung, sondern auch aus den Kohlehydraten (u.a. in Sti3-
speisen, Mehlgerichte und Kartoffeln), ja selbst aus dem Eiweil3 von Fleisch, Fisch und der
Pflanze, dall wir mit der Nahrung aufnehmen, vermag der Korper Fett zu bilden und bei einer
ungeniigenden Verbrennung abzulagern!

O

Abb:'!dun 9
Fettzellen
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Die unzureichende Verbrennung braucht aber auch nicht unbedingt die Folge eines Mangels
an Bewegung zu sein. Es kann sich vielmehr auch um gewisse Stérungen im Fettstoffwechsel
handeln, indem z.B. der Korper nicht genligend F ermente zum Abbau des Fettes bildet,
oder indem Stérungen von seiten der sogenannten ,,Einsonderungsdriisen® (d.s. die Schilddrii-
se, Keimdriisen oder Hirnanhang) vorliegen, deren Hormone fiir den richtigen Ablauf des
Fettstoffwechsels gleichfalls von groBter Bedeutung sind.

SchlieBlich begiinstigt ein hoher Fliissigkeitsgehalt der Gewebe, den Fettansatz ganz au3eror-
dentlich! Es wird also bei etwaigen MaBBnahmen dagegen, auch hierauf Riicksicht zu nehmen
sein.

Abbildung 10
Fettaufnahme aus dem Darm

I RReichliche FettauinahmebeilangemYVerweilen der Nahrungim Darim
II Geringe Fetiaufnahme beil raschem Durchwandern der Nahrung
durch den Darm.

Na — Nahrungshrei; 4 = Aufsaugende Gefiilie;

N = Nahrslelfe (Fettl)

Da naturgeméf nicht immer zu entscheiden ist, auf welcher Grundlage eine bestehende Nei-
gung zur Korpulenz oder einer bereits ausgebildete Fettleibigkeit beruht, wird man, wenn
man gegen sie auf jeden Fall mit Erfolg vorgehen will, bedacht sein miissen, alle etwa hier in
Betracht kommenden Gesichtspunkte zu beriicksichtigen. Wir stellen daher unsere hier in
Frage kommende Heilkrduter-Kombination, zur erfolgreichen Bekdmpfung der Fettleibigkeit,
wie folgend zusammen:
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Die Faulbaumrinde fordert sowohl die Darmbewegung und somit den Transport der gesam-
ten Nahrung durch den Darm, als auch die Funktionen der Leber, welche unser wichtigster
Forderer des Stoffwechsels ist und zudem eine fermentbildende Driise darstellt.
Speziell auf dieses Organ, wirkt weiterhin der Wegwart, weshalb wir auch ihm eine wichtige
Rolle in unserer Zusammenstellung zuweisen miissen. Mit den bekannten Sennesbliittern ver-
starken wir die Darmwirkung der Faulbaumrinde und setzen die Ausnutzung der Nahrung
weiter herab ; In gleicher Richtung lassen wir noch die Ackerwinde mitwirken. Leberfunk-
tions.- und Stoffwechselfordernd, wirkt auch der Bitterklee, auf den wir darum auch nicht
verzichten konnen.

Nun kommt es darauf an, den nétigen Einflull auf die innersekretorischen Driisen und ihre
Hormone zu gewinnen. Dazu dient uns ganz hervorragend die Brunnenkresse, der Blasen-
tang und auch der Holunder. Schliellich miissen wir auch bestrebt sein, den Kdrper genti-
gend zu entwaissern, dazu verhelfen uns hier der Ginster, Petersilie, ferner auch die
altbewéhrten Birkenblitter; somit kommen wir, nachdem wir das Verhiltnis auch mengen-
méBig gut und richtig abgestimmt haben, u.a. zu folgender Zusammenstellung:

Das Grundrezept:

12,0 gr Frangularinde, 10,0 gr Sennesblétter, 15,0 gr Wegwart, 7,5 gr Ackerwinde, sowie
7,5 gr Bitterklee, 10,0 gr Brunnenkresse, 8,0 gr Blasentang, 12,5 gr von Holunderbliite,
10,0 gr Ginsterbliite, 7,5 gr Petersilie und 15 gr Birkenblétter; alle Bestandteile miissen gut
durchmischt werden! Diese Mischung ist ausreichend fiir ca. 40 Portionen (Tassen).
Zubereitung: Man setzt die Standarddosis von 1 vollen Teeloffel je Tasse, kalt an, 14Bt
diese 12 Std. unter 6fterem umriihren bei Zimmertemperatur stehen; kocht diesen Tee nur
einmal kurz auf und 1d6t ihn 15 Min. zugedeckt an warmen Ort stehen, kocht sodann erneut
auf (3 Min.), 148t wieder 15 min. am warmen Ort zugedeckt ziehen und gieft dann ab; alltdg-
lich 1468t man hiervon 2-3 Tassen voll trinken.

In der nachfolgenden Abb. 11, wir die Wirkungsweise, dieser ganz vorziiglichen und voral-
lem unschédlichen (ohne Nebenwirkungen) Entfettungskur, erldutert.

Rezept — Zugaben, anderer Autoren:

1.) Nach den Doktoren Schramm, Magy und Schliigg :

Blasentang 20 gr, Grieswurzel 20 gr, Bohnenschalen 15 gr, Sennesblitter 10 gr und noch

10 gr Kornblumen; mit Standarddosis wie Au fgu 3 zubereiten, hiervon alltdglich jedoch
nur I Tasse voll trinken.

Oder alternativ dazu:

Erdrauch (blithendes Kraut) 10 gr, Attichbeeren + Wurzeln 20 gr, Faulbaumrinde 15 gr sowie

Kreuzdornbeeren 15 gr und vom Blasentang 40 gr; bei Standarddosis wie im Grundrezept zu-
bereiten; Gebrauch: 3-4 x 1 Tasse voll trinken; hierbei moglichst nicht zu wenig trinken.
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10 Minuten auf nur kleiner Flamme, 146t 70 Minuten ziehen und trinkt von diesem Tee friih
morgens und am Abend 1 Stunde vor dem Schlafen gehen jeweils 1 Tasse voll; den Honig
nicht vergessen (auf jede Tasse Tee kommt 1 Teeldffel Bienenhonig).

Hierzu alternativ: 30 gr Schafgarbe, 30 Gr Huflattich und 30 gr Spitzwegerich; gut mischen
alles so gebrauchen wie im Rezept zuvor.

Hierzu alternativ: 30 gr Bibernellwurzel, 20 gr Schafgarbe, 20 gr Meisterwurzel, 15 gr Stech-
palmen, 15 gr SchlieBgraswurzel, 10 gr Angelikawurzel, 10 gr Salbei sowie
10 gr Pestwurzel, 5 gr Benediktskraut, 5 gr Pfefferminze und 5 gr Wermut;
alles muf} gut miteinander vermengt werden! Zubereitung und Gebrauch: Vom Gemenge
nimmt man 1 EBl6ffel voll auf 2 Tassen Wasser, setzt dies kalt an, 1468t 7 Minuten kochen und
5 Minuten zichen, seiht ab und trinkt vom Tee all stiindlich % Tasse mit jeweils etwas
Bienenhonig.
Anmerkung: Zur erfolgreichen Bekdampfung dieser Krankheit, konnen auch die Rezepturen,
wie sieunter Grip p e abgegeben sind, verwendet werden.

Der Ischias (Hiiftweh):

Die Ischias gehort zur Gruppe der Neuralgien, da sind Erkrankungen der Empfin-
dungsnerven, die durch sehr unterschiedliche Reizeinfliisse entstehen und durchaus dann in
besonders heftige, im Verlauf des befallenen Nervs auftretende Schmerzen gekennzeichnet
sind. Wenn auch im allgemeinen bei den Neuralgien irgendeine anatomische Verdnderung an
dem erkrankten Nerv mittels der derzeitigen Untersuchungsmethoden und Mittel (jedenfalls
rein technisch gesehen) sehr gut nachweisbar ist, so ist dadurch auch von gewissen entziind-
lichen Vorgidngen am Nerv auszugehen. Im weiteren diirften BlutgefaBkrampfe und als Folge
davon auch Erndhrungsstérungen der betreffenden Nerven, eine grof3e Rolle spielen.

Denn der Nerv, ist in seinem Wohlbefinden weitestgehend von einer ausreichenden Blutzu-
fuhr abhéngig, was aus der reichlichen Versorgung der Nerven mit dem ihn erndhrenden Blut-
gefdlBen deutlich hervorgeht, wie sie dies im Schema der Abb. 17 erkennen konnen.

Was die Ischias betrifft, so ist sie eine Neuralgie des gr 6 Bten Nervenstammes, den der
Korper aufzuweisen hat, des Hiiftnerven (Nervus Ischiadikus), in dessen Verlauf, den uns die
Abb. 18 zeigt, die Schmerzen auftreten, indem sie meistens ,,in der Kreuzgegend* beginnen
und dann allméhlich an der Riickseite des Beines nach abwirts ziehen.

Es ist bekannt, daB3 die Ischias auBerordentlich hartnéckige Formen annehmen kann,
und das ihre Bekdmpfung mit zu den schwierigsten Aufgaben des Arztes gehdrt, bei deren
Losung er auf eine verstidndnisvolle Mitarbeit von seiten des Patienten rechnen muf3. Hierbei
kann auf jeden Fall davon ausgegangen werden, dafl wenn es sich nicht um eine durch Verlet-
zung usw. hervorgerufene Ischias handelt, irgendwelche R eiz g rifte, sei es hier von
infektidser Natur, seien es durch Erkéltungen, Stoffwechselstorungen und dergleichen Ent-
standene die Ursache sind, die also nach Mdglichkeit griindlich beseitigt werden miissen und
deren Neubildung ebenso verhindert werden muB.

Die durch diese Reizgifte hervorgerufenen schmerzhaften Schidigungen des Nervs
(Entziindung ?) miissen auch direkt zu beeinflussen versucht werden. Die Heilkrauter-Thera-
pie der Ischias, der neben der duerlichen Behandlung ein bedeutendes, ja oft sogar entschei-
dendes Gewicht zukommt, stellt sich die folgende Aufgabe:
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Abbildung 19

Die Wirkungen des Heil-Tees gegen Ischias.
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DIE LEBER

(Siche ErMirungen auf der Riickseite)
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10.
11.

12,
13,
14,
15.

16.
17.
16,
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20.

DIE LEBER

. Rundes Band der Leber.
. Guallenblase nut Steinen und Entzandungsherd (aufgeschnitien).
. Linker TLeberlappen aulpeschnitten. Man sieht den Verlanf der

Pfortader {viclet), der Venen (blau), der Artevien (rot), der
Gallenginge (gelbgriin).

. Zwerchfell.
. Magen, abgeschnitten.
. Milz,

Rechter Leberlappen mit Lebervevhiriung,

. Gallenstein im Gallengang, erdéffnet.
. Schnitt in die Tcher, zeipt Gelbsucht.

Zeigt Einmiindung des Gullenganges in den Zwéltfingerdarm.

Bauchspeicheldriize zum Teil anfgeschiitten, um den Driisengang
Z1t Zeiger.

Rechle Niere.

R. Harnleiter.

Dhere, zur Plortader fithrende Darmvenen.

Fintrittstelle des Dinndarmes in den Dickdarm (Thckdarm auf-
geschnitien).

Mustdarm zum Teil mit dem Bauehfell itherzogen.

Harnblase,

Linke Nicre,

Untere zur Plortader ziehende Darmvene.

Absteigender Ast des Dickdarms.

PFLANZEN :

HOEHE O
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. Andorn (Marrubivm vulgareld.

Wegwarte (Cichorium intybus),
Erdrauch (Fumaria officinelis).

. Leberkraut (Marchatic pofimorphe).

Odermennig (Agrimonia cupatoria).
Seholtkrawt (Chelidonium majus).

. Lowenzahn (Taraxacum offic./.
. Kardohenadiktenkraut (Carduus bernediciust,
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DIE LUNGEN
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(Siehe Erklirungen auf der Riickseite)
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DIE LUNGEN

Schidelknochen.

. Venensinus,

. Harte Hirnbaut.

. Balken des Grosshirns,

. Stirnhdhle, eitrig entzandet.

. Mittelhirn.

. Nasenmuscheln : mittlere mit 2 Polypen, unlere entziindet.

L

Kleinhirn und Briicke.

© @

Nasenknorpel.

10. Tubendifnung.

11. Oberkieferknochen.

12. Rickenmark.

13. Mandel, eniziindet mit citricem DBelag.
14, Unterkieievknochen.

15. Zungen- und Mundbodenmuaskulatuar.
15, Kehldeckel.

17, Zungenhein,

18, Schildknorpel.

19, Rechles Summband, etwas entwundel.
20, Luftrohre.

21. Speizerdhre.

29, Schilddruse.

23, Lungenerweiterung.

24, Lungenentziindung,

25, Rippen.

26. Lungenvenen.

27, Tungenarteric,

98, Bronchialiste mit Schleim gefillle bei Bronchitis,
29. Brustfell, aulgeschnitten.

30. Ilerz mit linkem und rechtem Vorhof.
31. Brustfellentziindung, citrig,

PFLANZEN :

. Vogelkndterich (Polygonum avigulure).
Spitzwescrich (Plantago major).
Lungenkraut (Pulmonaria officinalis).
. Thymian (Tlymus vulgaris).
Wollblume (Verbuscum thapsiforme).
TTuflattich (Tussilago furfara).

. Islandisch Moos (Lichken islondicus).

H. Fibisch {Alihea offic.).

PEBDO®
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10.Echte Kamille - Matricaria chamomilla L. 11. Ringelblume - Calendula officinalis L.
a) oberer Teil, b) Bliite vergroBert, c) desgl. im
Léangsschnitt
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Bei Quetschungen, Entziindungen und sogar beim Bif3 von giftigen Insekten (Zecken ?) sind
Krautwasserauflagen von erprobter Wirkung. Auch bei den Augen.- und Ohrenentziindungen
werden diese Auflagen mit tiberraschendem Erfolg begleitet.

Zum Einmachen des Sauerkrautes sei hier noch betont, da3 ja nicht ,,zu viel Salz* verwendet
werden darf. In der Kiiche sind die Wacholderbeeren als Zugabe zum gekochten Sauerkraut
sehr beliebt, und wets mag kann auch Kiimmel oder Fenchelkdrner verwenden; Kneipp em-
pfahl beim Einmachen insbesondere auch die Zugaben von Trauben. Das so hergestellt und
ihm besonders wohlschmeckende Sauerkraut nannte er: ,,Sonntagskraut®.

Zum Schluf} diirfte es noch interessant sein zu horen, dafl in den USA, in den letzten Jahren
(1930) sich eine ganze ,,Sauerkrautindustrie* entwickelt hat, die das Krautwasser unter dem
Namen ,,Sauerkraut-Juice* hergestellt und in wahrhaft groen Massen vertrieben wurde. Im
,Journal of Comerce* berichtete man in seiner Ausgabe vom 28. September 1928 wie im fol-
genden iibersetzt:

,,Bin einzigartiger Zweig der Krautindustrie ist jener Krautsaft. Er wurde bisher als unniitz be-
trachtet, aber es herrscht jetzt eine so groB3e Nachfrage und er wird auch in grolen Mengen
verschifft. Sein medizinischer Wert, seine glinstigen Eigenschaften sind jetzt im Begriff, von
der Allgemeinheit geschitzt zu werden. Man sagt, daf3 er in groBen Mengen von Schulen und
Hochschulen und auch als eine regelméfige Didtmittel von Sportsleuten gekauft wird.*
Dieses Sauerkrautwasser findet in Amerika einen immer hoher steigenden Absatz und soll zu-
dem auch von den Arzten ganz allgemein empfohlen werden.

Sebastian Kneipp war ein ganz besonderer Liebhaber des Sauerkrautes und hat es daher in sei-
nen Schriften und Vortrigen gepriesen. Die verschiedenen mit Kraut zubereitete Speisen, im
speziellen ,,die Krautnudeln®, die besonders in Siiddeutschland sehr beliebt sind, gehorten mit
zu seinen vielen Lieblingsspeisen.

Die Schilddriise — Uberfunktion (Hyperthyreose)

Die Schilddriiseniiberfunktion ist eine Krankheit, die durch das Zusammentreffen von Schild-
driisenhormontiberfunktion bei weicher vergroBerter Schilddriise, selbige mit einem Augen-
leiden und mancher malen auch mit Schwellungen des Unterschenkels vor dem Schienbein
gekennzeichnet ist. Die Ursache dieser Erkrankung, ist auch heute noch nicht vollig geklart.
Sicher ist jedoch, daB hierbei gewisse Antikdrper mit ursichlich sind. Patienten mit dieser
Erkrankung, welche auch eher bekannt ist unter der Bezeichnung ,, Morbus Basedow“, haben
mehr oder weniger zirkulierende Antikdrper im Blut, welche in der Lage sind, eine iiber das
gesunde Maf3 hinaus gehende Menge, eine Bildung von Schilddriisenhormonen anzuregen.
Bei all denen Patienten, die mit diesem Leiden befallen sind, treten die nachfolgenden Krank-
heitszeichen ganz deutlich hervor:

1. Eine deutliche Vergroferung der Schilddriise

2. Zu dem auch ein deutlich spiirbarer schneller Herzschlag

3. Eine erhohte Blutdruckamplitude, d.h. der Abstand zwischen dem systolischen und dem
diastolischen Wert ist auffallend groB.

4. Im weiteren sind auch warme, zarte und im 6fteren auch feuchte Hinde kennzeichnend

5. Mancher malen tritt auch ein feinschldgiges Zittern an den Tag

6. In den schwereren Fillen, tritt dann das gefdhrliche Vorhofflimmern ein, welches einer
dringlichen érztlichen Behandlung bedarf! Weitere Krankheitszeichen sind:
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Schematische Darstellung der Schilddriise
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Asperula odorata L.
Waldmeister
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Chrysanthemum vulgare (L.) Bernh.
(= Tanacetum vulgare L.)
Rainfarn
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Cichorium Intybus L.
Wegwarte
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Lamium album L.
WeiBe Taubnessel
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Tilia cordata Mill.
(= T. ulmifolia Seop.)
Winterlinde '
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Equisetum arvense L.
Acker-Schachtelhalm
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Prunus spinosa L.
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Melissa officinalis L.
Melisse =
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Die Weinapotheke

Merlot Traube
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Der Wein - eine Konigsarznei

Der Wein ist unter den Getrdnken das niitzlichste, unter den Arzneien auch die

Schmackhafteste und unter den Nahrungsmitteln das wohl angenehmste
Plutarch *45-125 n. Chr.
Ein stets gesunder Lebenssaft (Blut), sorgt alltiglich fiir ausreichende Korperkraft
Der Verfasser *1962

Zum Geleit

Die Weinrebe, ihre Trauben und deren Saft. - Dies sind jene Nahrungsmittel, die neben dem
Bienenhonig, zum einen ganz natiirliche Nahrungsmittel in der Kulturgeschichte der Nutzpflanzen
sind, zum anderen jedoch hinsichtlich ihres Gebrauches zum alltidglichen Nahrungserwerb soweit
in die Geschichte des Menschen zuriickreicht, daB man an dieser Stelle einen Spruch aus der
Geschichtswissenschaft anwenden muf3, um eben den Zeitpunkt des Beginns der Nutzbarmachung
dieser Pflanze zu mindest im Ansatz verstehen zu kénnen; dieser lautet: ,,Wenn der wahre Kern
einer Geschichte zum Mythos und dieser dann zur Legende geworden ist, dann ist der Zeitpunkt
gekommen, nach der Wahrheit zu suchen.” - Dieser Zeitpunkt ist hiermit nun gekommen.

Einleitung

Da an dieser Stelle meines Buches nun nicht mehr der erforderliche Platz ist, tief genug in
die Culturgeschichte des Weines hinab zusteigen um dadurch eine Vorstellung dariiber erlangen
zu konnen, welch auBerordentliche Bedeutung dieser Rebensaft nicht nur als Trunk sondern
insbesondere auch als ,,Kénigsarzney” fir den Menschen iiber Jahrtausende hinweg bis zum
Zeitraum 1850-1900 gehabt hat, mogen die hier gegeben Eckdaten ausreichend sein um zumindest
im Ansatz darzustellen, welche au3erordentlich hohe Stellung insbesondere jedoch der sortenreine
Wein unter den pflanzlichen Arzneien fiir den Menschen jemals gehabt hat, jedoch wohl niemals
wieder haben wird.

1.) Ein kurzer Riickblick in die ilteste Culturgeschichte des Weines, iiber dessen
Anwendung und Heilwirkungen

Aus den Hinterlassenschaften zweier deutscher Agyptologen geht hervor, dal der Wein schon
im Jahr 3500 v. Chr. auf einem medizinischen Papyrus in seiner Verwendung zur Therapie von
Krankheiten des Menschen, bei insgesamt 2.500 pflanzlichen Rezepturen nicht weniger als 800
x genannt wurde; wohl gemerkt auf der gleichen Schrift, die eine Gesamtlinge von 25 Meter
hatte. Die Wissenschaftler, deren Aufzeichnungen den 2. Weltkrieg teilweise iiberlebt haben,
waren Georg Ebers (Papyrus-Ebers *1837-1898) und sein damaliger spaterer Berufskollege Carl
Schmidt (Koptologe *1868-1938).
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Anhang

Auszug aus 336 Heilpflanzen, die zu den heilkriftigsten {iberhaupt gehoren; Sie finden diese
auf den folgenden Seiten dieses Buches:

1)

2)

3)

4)

5.)

6.)

7))

8.)

9.)

10.)
11.)
12)
13)
14.)
15.)
16.)
17.)
18.)
19.)
20.)
21)
22)
23)
24.)
25.)
26.)
27)
28.)
29.)
30.)
31.)
32.)
33.)
34.)
35.)
36.)
37)
38.)
39.)
40.)
41)
42)
43)
44.)

G

Akelei - Aquilegia Vulgaris L.......c..coocoiiiiiiiiiiiiiiiiceetee e 109
Acker - Steinklee - Melilotus officinalis (L.)......cccoevieriieiiiiiiiieiieeeeee e, 110
Alant, Echter - Inula helenium L. .............ccooiiiiiiiii e 112
Angelika, Echte Engelwurz - Archangelica officinalis Hoffm. ..., 114
Arnika - Arnica montana L. ........cccooiiiiiiiiii s 116
Augentrost - Euphrasia officinalis L. ......c..coccooiiiiiiiniiniieccceece s 118
Baldrian, Echter - Valeriana officinales L. .............ccocoiiiiiiiiiiiiiicee e 120
Birke - Betula pendula Roth (= B. verrucosa Ehrh.) .......ccccooiiiiiiiii 122
Bibernelle, gro3e und kleine - Pimpinella major (L.) Huds. und Pimpinella saxifraga L..124
Bitterklee - Menyanthes trifoliata L. ........ccccooiiiiiiiiiiiiceceeeee e 126

Bohnenkraut - Saturea hortensis L. ......c..coooiiiiiiiiniiniiitceececeeceee e 128

Boretsch - Borago officinalis L. ......ccccooiiiiiiiiiiieeceee e 130

Brennessel, grofie - Urtica dioica L. .....ccocooiiiiiiiiiiiiiiiieecceceeeeeee e 132

Brombeere - Rubus fruticoSus L. ......c.cccoiiiiiiiiiiiiiiiiieiececteeeeeeeeee e 134

Brunnenkresse - Rorippa Nasturtium (L.) Hay. (= Nasturtium officinale R. Br.) ............. 136

Bérentraube - Arctostaphylos Uva-ursi (L.) SPreng......c..ccoceeeeeieniiiinicninnenienecicnenn 156

Eberesche - Sorbus aucuparia L. ........ccccooiiiiiiiiiiiecece e 176

Ehrenpreis, Echter - Veronica officinalis L. ..........ccocooiiiiiiiiiiniiiiccece 164

Eibisch - Althaea officinalis L. .......ccccoeiiiiiiiiiiie e 160

Eisenhut, Blauer - Aconitum Napellus L. ...t 168

Enzian, Gelber - Gentiana lutea L. .............ccoooiiiiiiiiiiiii e 166

Estragon - Artemisia Dracunculus L. .....c..ccccooiiiiiiiiiiiicceceee e 162

Faulbaum - Rhamnus Frangula L. ..........ccocoiiiiiiiiceceeeee e 170

Feldstiefmiitterchen - Viola tricolor L. .........cocoiiiiiiiiiii e 178

Feldthymian (Quendel) - Thymus Serpyllum L. .......ccccocoiiiiiiiiiniiinieeece 174

Fenchel - Foeniculum vulgare Mill. .......c.ccoocoiiiiiiiiiiiiececece e 172

Fingerhut, Roter - Digitalis purpurea L. .........ccccoooiiiiiiiiniiniiieceececeec e 158

Frauenmantel - Alchemilla vulgaris L. ........cccooiiiiniiiiniiiicceecece e 254

Garten-Salbei - Salvia officinalis L. ......cccooiiiiiriiiiiiiiiee e 244

Garten-Thymian - Thymus vulgaris L........ccccocoriiiiiiiniiiieeeeeeee 258

Génsefingerkraut - Potentilla anserina L. ..........cocooviiiiniininiiniiicceeeceeeee 216

Hauhechel - Ononis Spinosa L. ........ccccooiiiiiiiiiiiiniiceeee e 268

Heckenrose - Rosa canina L. ........ccoooiiiiiiiiiiiiiie e 276

Holunder - Sambucus nigra L. ........cooiiiiiiiiiiiiiceeeeeeee e 296

Hopfen - Humulus Tupulus L. ......ooiiiiiiiiiiiceeeeee e 300

Huflattich - Tussilago farfara L. ..ot 304

Johanneskraut - Hypericum perforatum L. ........cccccocooiiiiiniiiiiiiiececeee 312

Kalmus - Acorus calamus L.........coccooiiiiiiiiiiii e 322

Kamille - Matricaria chamomilla L. ..........coooiiiiiiiiiiii e 328
Kardobenediktenkraut (Bitterdiestel) - Cnicus benedictus L..........c.cooceiiiiniiiiiinnnnn. 210

Knoblauch - Allium sativim L. ......oooiiiiiiiiiiee e 228

Konigskerze, Gro3blumige - Verbascum thapsiforme Schr. ..........ccccooiiiiiinininnnn 224

Kiimmel - Carum Carvi L......ccoooiiiiiiiiiiiiiee e 234

Lein - Linum usitatiSSImumm L. ......c.oooiiiiiiiiiiiiee e 428
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Deutjehe Heilpflanzen, dic jeder Fennen muf3)

. "_! il

& 4 o = — . ’

1. Baldrian 8. RonigsRkerze 14, Johannishraut 2 { 21, Biirentraube 27, Quedie

2, Heideheaut Molblume 15. Raverdel 22, Bitterklee 28, Bolorute

3. Sd;lﬁiie[hlume 9, Bungenkrant  16. Melifje 23. Toufend: 29, Brunnenkivefje
4. Thymian/ Quendel  10. Salbei 17, Rinde, kleinbldtrige gillbenkraut 30. Sticfmiitterdien
5. Brenmefjel 11, Ehrenpreis 18, Hogebutie/Hedenrofe 24, Erdvaud 31. Shafgarbe

6. filette 12, Spiywegeridy 19, Hivtentijdyel 25, Wermut 32, Wadiolder

7. Nugentroft 13. Huflatiidy 20, Sdhadtelhalnm/irmbraut 26, Plefferminge 33, Brombeere

Hecausqegeben und bearbettet von 6. MWegener, Mindyen, Sadbearbetter fiir Heilpflangen im
fiix Bolksgefunbheit in ber Hetdsleitung ber RSDAY. Entw, und Jeidmung Harl Heb Drudfans € Hediendoril, Beviln S0 3%

faup: i

34, Miktel 40, Seidelbeere

35. Baldrian 41, Réwenzahn

36. Broker MWegeridy 42, Ringelblume

37, emika 43. Jsliindifdes Moos
Bergwohiverleif 44. Holunder

38. Somille 45. Birke

39, Roinfarn 48, Kleine Brennefjel

Werlag: Sehrmittelbandlung ,Ainbk wnb Erzichung”
Beipjig U6




